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Kleerkasten, dressings, schuifdeurkasten...

Maatkasten en Dressings
Open: maandag/dinsdag/donderdag/vrijdag van 9u30 tot 18u30 – zaterdag van 10u tot 18u – zondag van 14u tot 18u – gesloten op woensdag

– www.kleerkastenopmaat.be –

Vraag vrijblijvend
een gratis offerte!

260310

Brusselbaan 1
9550 Steenhuize (Herzele) tel. 054 50 00 27

“Nooit zullen wij
op gelijke hoogte staan

met de mannen”

Volgens de Belgische voetbal-
bond wordt het vrouwenvoet-
bal overal ter wereld steeds po-
pulairder. Geschat wordt dat de
sport door ongeveer veertig mil-
joen vrouwen en meisjes wordt
beoefend. In België spelen
ruim 21.000 dames voetbal,
verspreid over meer dan 350
teams. De nationale dames-
ploeg is volop in de running
voor deelname aan het EK van
volgend jaar in Zweden en staat
in de kwalificatiegroep met Bul-
garije, Hongarije, Noord-Ierland
en toplanden Noorwegen en
IJsland tweede met elf punten
uit zes wedstrijden. Begin april
spelen de Rode Duivelinnen
tegen leider IJsland in het Ar-
mand Melisstadion in Dessel.
Enkel de groepswinnaars en de
beste tweede plaatsen zich
rechtstreeks voor de eindronde
van het toernooi, de overige
nummers twee spelen barra-
gewedstrijden.

“Mijn mama zei:
‘neem haar maar

een keer mee,
het zal snel gedaan

zijn!’ Maar ik ben blij-
ven voetballen”

Verdedigster Steffi De Pelsma-
eker uit Haaltert voetbalt bij eer-
steklasser Waasland Beveren
- Sinaai Girls en werd al gese-
lecteerd voor de nationale
ploeg.
De Beiaard: Met je 20 jaar ben
je daar vast een van de jong-
ste speelsters.

Steffi De Pelsmaeker: "Er zijn
nog enkele speelsters jonger
dan ik, maar het merendeel is
inderdaad ouder. Voetbalsters
zijn op hun best wanneer ze
vooraan in de twintig zijn, ter-
wijl die piek bij hun mannelijke
collega's iets later komt.
Onze volledige selectie voor de
trainingen bestaat uit dertig
speelsters, van wie er uitein-
delijk twintig de wedstrijdse-
lectie halen. Ik zie de rest niet
echt als concurrenten, neen.
Trainers en scouts komen kijken
naar de wedstrijden in eerste
klasse en maken op basis van
die gegevens hun selectie."
D.B.: Hoelang voetbal jij al?
S.D.P.: "Ik shot sinds mijn ne-
gende. Toen begon ik bij de jon-
gensploeg van Denderhoutem
- tot je zeventiende mag je als
meisje in een jongensploeg
voetballen. Op mijn vijftiende
trok ik naar eersteklasser Een-
dracht Aalst, waar ik nog een
jaartje met de jongens aantrad
en uiteindelijk in de eerste da-
mesploeg belandde. Daarna
verhuisde ik naar Sinaai, waar
ik nu aan mijn vierde seizoen
bezig ben. De vorige jaren won-
nen we steevast de Beker van
België, dus ik zit er goed
(lacht)."
D.B.: Hoe kom je er, als jong
meisje, bij om te gaan voet-
ballen?
S.D.P.: "Het voetbal zit in onze
familie: mijn papa, mijn non-
kels en zelfs mijn twee nichtjes
speelden het. Vroeger zei ik al-
tijd: 'zodra ik kan lopen, ga ik
voetballen!' Nochtans wou ik,
zodra er een vlek op mijn kle-
ren zat, meteen iets nieuws
aantrekken. Net daarom dacht
mijn mama dat voetballen niets

voor mij zou zijn (lacht). Toen
mijn papa trainer werd van de
preminiemen van Denderhou-
tem, zei ze: 'Neem haar maar
een keer mee: als ze vuil wordt,
zal het snel gedaan zijn!' Maar
ik ben blijven gaan."
D.B.: Was je indertijd het
enige meisje in de ploeg?
S.D.P.: "Ja, toen wel. Af en toe
kwam ik wel een meisje tegen
bij de tegenstander. Gelukkig
maakte ik wel deel uit van die
jongensbende, ze namen het
zelfs voor me op. Ik herinner me
nog dat ik door een jongen van
het veld werd geschopt en mijn
ploegmaats zich echt boos
maakten. Soms werd ik ook uit-
gescholden. Supporters langs
de zijlijn riepen dan dingen als
'trek aan haar staart!', terwijl
ze zelf een meisje in de ploeg
hadden lopen."
D.B.: Hoeveel keer per week
moet je het trainingsveld op?
S.D.P.: "Met Sinaai trainen we
drie keer per week: op maan-
dag en dinsdag op Waasland
Beveren en op donderdag op
Sinaai om de band met onze
heimat gaaf te houden. Tijdens
het jaar zijn er ook nog trainin-
gen voor de Rode Duivelin-
nen."
D.B.: Ben je zelf supporter van
een club?
S.D.P.: "Neen, eigenlijk niet. Te-
genwoordig kijk ik wel naar de
wedstrijden van Barcelona op
televisie omdat mijn vriendje
een hevige supporter is, maar
daar blijft het gelukkig bij. Laat
het mij maar spelen!"

Schwung
D.B.: Hoe komt het dat het
vrouwenvoetbal in de scha-
duw van het mannenvoetbal

staat?
S.D.P.: "Volgens mij is dat te
wijten aan een foute perceptie
en een negatieve beeldvor-
ming. Vroeger dachten velen
dat alle voetballende vrouwen
lesbisch zijn, maar dat is dus
niet zo. Voor voetbalsters telt
maar een ding en dat is het
spelletje. Zoals dat overal het
geval is, vind je in het vrou-
wenvoetbal alle soorten men-
sen: van 'poppemiekes' tot
halve venten. Vrouwen die les-
bisch zijn, worden niet scheef
bekeken.
Natuurlijk is er ook het fysiek
verschil. Jongens en mannen
zijn sterker en dat uit zich in een
andere speelwijze. Qua snel-
heid van uitvoering hebben zij
een streepje voor. Op technisch
en tactisch vlak zijn de ver-
schillen niet zo groot.
Bovendien hebben mannen het
voordeel dat ze al van in de
jeugdploegen iets kunnen op-
bouwen. De begeleiding en de
omkadering zijn bij ons heel
heikele punten: aan voetbal-
lende jongens wordt veel meer
aandacht besteed."
D.B.: Mochten jullie morgen
tegen een mannenploeg spe-
len, hoe zouden jullie het er
dan van af brengen?
S.D.P.: "Ongetwijfeld zouden
we verliezen (lacht). Eén lange
bal en onze verdediging ligt
open. Om tegen mannen te
spelen, zijn wij veel te traag."
D.B.: Zouden er aparte jeugd-
ploegen voor meisjes moe-
ten zijn?
S.D.P.: "Ik vind van niet, want
ik heb ontzettend veel bijge-
leerd bij de jongens. Als meis-
je word je bij hen sterker en ver-
gis je niet: meisjes kunnen het

niveau echt wel aan!"
D.B.: Besteedt de voetbal-
bond voldoende aandacht
aan het vrouwenvoetbal?
S.D.P.: "Ik vind de situatie nu
alleszins beter dan vroeger,
maar nog steeds worden er te
weinig inspanningen gedaan.
De bond en een aantal clubs
organiseren bijvoorbeeld talent-
dagen voor vrouwen en wan-
neer de nationale damesploeg
speelt, krijgen vrouwenploegen
korting om in het stadion te
komen kijken. Er zijn dus wel
een aantal initiatieven om er
wat meer schwung aan te
geven, en de goede resultaten
van de Rode Duivelinnen kun-
nen daar ook een rol in spelen.
Maar de bond zou het vrou-
wenvoetbal meer in de kijker
moeten zetten: hoe meer men-
sen komen kijken, hoe meer in-
komsten gegenereerd kunnen
worden en hoe sneller de sport
kan worden geprofessionali-
seerd. Vrouwelijke profs zijn er
vooralsnog niet en wie overdag
moet werken, heeft 's avonds
niet altijd evenveel zin om nog
voluit te trainen. Eigenlijk is dat
een vicieuze cirkel: omdat ook
de media weinig aandacht aan
ons besteden, blijft het vrou-
wenvoetbal wat verdrongen op
de achtergrond. Ik denk niet dat
het mannen- en het vrouwen-
voetbal ooit op gelijke hoogte
zullen staan."
D.B.: Hoe is de situatie in het
buitenland?
S.D.P.: "In Nederland bijvoor-
beeld traint de vrouwenploeg
van Twente vijf keer per week.
Heel wat Nederlandse vrou-
wenclubs helpen hun speel-
sters onder meer bij de zoek-
tocht naar een job die perfect
met topvoetbal te combineren
is. In onze buurlanden staat het
vrouwenvoetbal veel hoger
aangeschreven dan hier."

BeNeLiga
D.B.: Hoe zit het met de bele-
ving langs de zijlijn tijdens
een vrouwenmatch?
S.D.P.: "Voor de topwedstrijden
tegen bijvoorbeeld Standard
Fémina, Anderlecht en WD
Lierse komt hooguit een twee-
honderdtal supporters opda-
gen. Zelfs voor de bekerfinale
in het Brusselse Koning Boude-
wijnstadion kreeg Sinaai maar
tweehonderd tickets om aan de
man te brengen, de tribunes
waren zo goed als leeg. Omdat
de mannenfinale meteen na die
van de vrouwen plaatsvindt, liep
het stadion in de rust stilletje-
saan vol en konden we plots
wel genieten van de sfeer van
een gevuld stadion. Gelukkig
wordt de bekerfinale voor vrou-
wen dit jaar gespeeld op het
veld van OH Leuven."
D.B.: Halen eersteklassers als
Anderlecht en Club Brugge,
die een vrouwenploeg af-
vaardigen, het niveau naar
omhoog?
S.D.P.: "Toch wel, ja. In Ander-
lecht werken de vrouwen al

jaren nauw samen met de man-
nen - zij het met wisselend suc-
ces. Standard Fémina heeft
een eigen stamnummer, maar
kan wel genieten van de uit-
stekende infrastructuur van
Standard. En in Brugge is de
medische omkadering top,
hoor ik. Speelsters van Sinaai
kunnen altijd aankloppen bij de
kinesist van de mannen van
Waasland-Beveren en ook hun
terreinen mogen we gebrui-
ken."
D.B.: Volgend seizoen gaat de
BeNeLiga, een grensover-
schrijdende competitie in
België en Nederland, voor
vrouwen van start. Hoe zal die
er uitzien?
S.D.P.: "De BeNeLiga staat ei-
genlijk boven de Belgische
competitie, als een soort play-
offsysteem, en zal bestaan uit
acht Belgische en acht Neder-
landse clubs. Na de reguliere
competities in beide landen - in
België zal de Women's Elite be-
staan uit acht ploegen -, mogen
de vier beste ploegen van elk
land naar de BeNeLiga A, waar
ze vanaf februari strijden voor
één Champions Leagueticket
per land.

“In onze buurlanden
staat het

vrouwenvoetbal
veel hoger

aangeschreven”

Doorgaans raken de Belgische
vrouwenploegen daarin een of
maximaal twee rondes verder,
want de tegenstand is er te
sterk. Vooral Duitsland heeft
ijzersterke vrouwenteams. De
andere acht namen het tegen
elkaar op in de BeNeLiga B en
moeten zich van het behoud
verzekeren.
Het opzet is het vrouwenvoet-
bal populairder maken. Om de
Women's Elitereeks te kunnen
vormen, stromen de acht beste
ploegen van de huidige jaar-
gang door. Er komt ook een ver-
plichte samenwerking met de
mannenploegen, met het oog
op een goede infrastructuur.
Persoonlijk kijk ik er met ge-
mengde gevoelens naar: ener-
zijds zijn er de verre verplaat-
singen, maar anderzijds ver-
wacht ik dat het niveau zal stij-
gen - en dat is de bedoeling."
D.B.: Slotvraagje: wat hoop je
zelf nog te bereiken met de
Rode Duivelinnen?
S.D.P.: "Natuurlijk zou ik graag
nog eens proeven van inter-
landvoetbal, maar ik denk dat
ik het dit jaar sowieso mag ver-
geten. De ploeg ligt min of meer
vast. Kwalificatie voor het Euro
2013 is nog steeds mogelijk,
maar dan moet er wel worden
gewonnen." RDC

Met dank aan foto David Catry
/ Vrouwenteam.be.

Steffi in actie
tegen Standard Fémina.
“Zij kunnen genieten
van de uitstekende
infrastructuur
van de mannen.”
(© foto David Catry
Vrouwenteam.be)

Steffi en Sinaai wonnen in mei vorig jaar de Beker van België in het Brusselse Koning Boudewijnstadion. "Gelukkig wordt de finale dit
jaar gespeeld op het veld van OH Leuven." (© foto David Catry / Vrouwenteam.be)

Steffi De Pelsmaeker uit Haaltert neemt vrouwenvoetbal onder de loep

Het Belgische vrouwenvoetbal zit in de lift -
of toch niet? De Rode Duivelinnen, de natio-
nale damesploeg, doen het alvast meer dan
goed in de kwalificatiecampagne voor Euro
2013 in Zweden, maar volgens speelster
Steffi De Pelsmaeker (20) uit Haaltert is er
nog heel wat werk aan de winkel. "De bond
moet onze sport meer in de kijker zetten."
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2 Yesterday

Heb jij nieuws te melden uit jouw omgeving?
Laat het weten aan de AVS-reporters op kiosk@avs.be

Yesterday wordt uitgezonden op vrijdag om 18 uur

Klapper van de week
Wie meedoet aan een fotowedstrijd,
zoals deze van Yesterday met De
Beiaard, moet wat geluk hebben.
Sommigen sturen trouw elke week
een antwoord binnen op de fotovraag
en moeten nog wat geduld oefenen
om er als winnaar uit te komen, an-
deren doen een eerste keer mee en
vallen meteen in de prijzen. Dat was
deze keer het geval voor Veerle
Vonck uit Ophasselt. Veerle houdt er
een schoonheidsinstituut open. Ze
herkende zonder moeite de waterto-
ren van Sint-Lievens-Esse, net als
vele andere lezers van De Beiaard
dus. Wij trokken naar Ophasselt met
twaalf flessen Adriaen Brouwer
Dark Gold, want dat is wat de Klap-
per van de Week van ons krijgt. En
wie nu niet gewonnen heeft, wensen
we volgende week meer geluk!

Yesterday met S-Plus,
zaterdag van 8 tot 9 uur
Zondag: 10-12 uur en

herhaling op dinsdag: 19-21 uur
Zondag: 10-12 uur en

herhaling op woensdag: 16-18 uur

Zondag: 12-14 uur
en herhaling op woensdag: 13-15 uur

Yesterday
op maandag
van 12 tot 14 uur

“Europees Landbouwfonds voor Plattelandsontwikkeling: Europa investeert in zijn platteland”

Yesterday: elke zaterdag van 7 tot 9 uur en elke zondag van 8 tot 10 uur
Sint-Lievens-Houtem 107,2 FM en Eke-Nazareth 107,5 FM

Rarara! Wat is dit?
En waar is dit?
De eerste helft van 2012 houdt Yesterday een
fotowedstrijd met 26 fotoʼs uit de regio, elke
week één.
Weet jij wat er op de foto staat en waar deze
genomen is? Stuur het juiste antwoord met de
bon op vóór volgende woensdag naar Johan
Persyn, Nauw 4, 9570 Lierde of mail naar
johan.persyn@hogent.be en maak elke week
kans op een bak Adriaen Brouwer Dark Gold.
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Kaatsvereniging ‘Op en over Grimminge’

Kan het kaatsspel toch verder doorgaan?

Sterk in de
Denderstreek
De Beiaard: Kaatsen is een
oude sport of een spel?
Gilbert Gommers: “Naar wij
lazen, behoort het kaatsen tot
de oudstemenselijke sporten.
Zelfs van voor onze tijdsre-
keningwaren er sporen van te
vinden in Egypte, Mexico,
Guatemala. Ook in de mid-
deleeuwen bleef het balspel
bestaan.Toenwas het een eli-
tesport. Later ontwikkelde het
zich tot een echt volksspel dat
door zowat iedereen kon be-
oefend worden op straten en
pleinen. Aanvankelijk werd
het kleine harde balletje aan-
gepakt met de blote hand.
Later kwam er ook een ‘rac-
ket’aan te pas enwerd dit ook
de voorloper van tennis. Na
de jaren 1800 noteren we de
eerste sporen van kaatsen in

onze beide landsdelen.”
D.B.: Kaatsen is toch vooral
gekend in en beperkt tot de
Dender- en Scheldestreek?
Wilfried De Mulder: “Daar-
voor wordt de uitleg gegeven
dat de Dender slechts bevaar-
baar was vanaf 1650, de peri-
ode van de eerste industriali-
sering in de provincie Hene-
gouwen. De Dender vormde
vandaar de ideale verbinding
richtingAntwerpen.De schip-
pers speelden tijdens hunvrije
uren het spelmet de bewoners
langs de rivier. Studenten uit
Vlaanderen gingen in Wallo-
nië naar school om Frans
(beter) te leren en namen van-
daar de speelgewoonten mee
terug naar hun geboorte-
streek.”
D.B.: Waar werd er in de
streek gekaatst?
Gilbert G: “In Geraardsber-
gen en de regio heb ik nogver-

Een plein van zowat 72 meter lang; de helft een rechthoek en het
andere deel een trapezium. Vroeger merkte je het nog wel op als
je een dorpscentrum binnenkwam of op de Markt. Maar dat is
verleden tijd. De belijning is verdwenen en van het plein blijven
geen sporen meer over.
En toch kan je in de Denderstreek nog enkele kaatspleinen aan-
treffen, op een rustiger wat afgelegen plaats. Zo ook in de Ge-
raardsbergse deelgemeente Grimminge. Op een paar honderd
meter van het geklasseerde dorpscentrum treffen we ondervoor-
zitter Wilfried De Mulder en voorzitter Gilbert Gommers aan in
een stijlvol clubhuis, vlak bij een erg verzorgd kaatsplein. In een
gemoedelijke babbel kijken we even naar het grote kaatsverle-
den en de mogelijke overlevingskansen voor morgen.

Gilbert Gommers (links) en Wilfried De Mulder bouwen verder aan
de familiale kaatsvereniging ’Op en over Grimminge’.

enigingen gekend in Zand-
bergen,Viane,Moerbeke,On-
kerzele, Schendelbeke, Over-
boelare, Geraardsbergen-
centrum, Appelterre, Outer,
Denderwindeke,Ninove,Vol-
lezele,Oetingen,Tollembeek,
Meerbeke, Iddergem, Welle,
Okegem,Denderleeuw. Som-
mige steden en hun omgeving
telden zo veel clubs dat ze zelf
een onderlinge competitie or-
ganiseerden. Dat was zo voor
de regio Geraardsbergen-Ni-
nove, Ronse, Aalst, Dender-
monde…”

De sterke nakomer
D.B.: Je vernoemde Grim-
minge niet?
Gilbert G.: “Inderdaad, Ons
dorp is eerder een nakomer,
met de eerste sporen vanaf
1974. Vele verenigingen zijn
intussen al verdwenen, maar
wij bestaan nog steeds. Noch-
tans was het in de jaren 70 al
moeilijk.Het dorpspleinwerd
snel ingenomen door toene-
mend autoverkeer. Dat wilde
niet wachten of omrijden om
onze sportmogelijk temaken.
Er ontstonden ook betwistin-
genover kaatsballen die auto’s
beschadigden.Hetwas ook de
eerste periode dat het van-
zelfsprekend sociaal en dorps-
engagement begon af te brok-
kelen. De oudere besturen
vonden steedsmoeilijker jon-
geren die het bestuurswerk
wilden overnemen. ..”
D.B.: Hoe verliep de start in
Grimminge?
Gilbert G.: “Ikwas in de jaren
72-73 cafébaas van het beken-

de dorpscafé ‘Den Engel’.
Daar hoorde ik een paar goede
spelers van het bekendeZand-
bergen aan de toog spreken
over het starten van een café-
ploeg. Onder impuls van
Etienne Sunaert en Robert
Bauwens groeide snel de am-
bitie om bij de kaatsbond aan
te sluiten.Met een volksbal in
Denderhof Zandbergen ver-
zamelde men het nodige geld
voor de startkosten. Ook wij
begonnen hier te spelen in het
centrumvandegemeente.Vrij
snel na de competitiestart in
’75 volgden sterke resulta-
ten…”
D.B.: En nu speel je hier op
een mooi plein achter de pas-
torie?
Wilfried D.M.: “Toen men
werken plande aan het dorps-
plein leek ook onze toekomst
snel bedreigd. Gelukkig von-
den we hier een paar lege ten-
nispleinen en een stuk van de
pastorietuin. Na heel wat ad-
ministratieve rompslomp be-
gonnen we hier een plein aan
te leggen, met heel veel kos-
ten en een beetje steun van de
stad. Maar mettertijd bouw-
den we hier een stevige en
mooie infrastructuur. Dat is
waarschijnlijk de redenwaar-
omwe samenmet Idegemnog
de enige overblijvende ploeg
zijn van groot-Geraardsber-
gen.”
D.B.: En waren er nog ande-
re redenen voor de goede ont-
wikkeling?
Wilfried D.M.: ”De oudere
spelers van vroeger trainden
eigenlijk weinig. Enkele
dagen voor de start van de
competitie haalden ze de
handschoenen boven. Maar
allicht was dat niet zo goed
voor de resultaten en er kwa-
men ook dikwijls kwetsuren
van. Daarom schakelden we
geleidelijk aan over naar een
goede jeugdopleiding. Na het
beruchte arrest Bosman ver-
kleinde het risico dat een con-
currerende ploeg een goed op-
geleide jongere kwam weg-
halen.”

Sporten tussen het volk
D.B.: Is kaatsen een veelei-
sende sport?
Gilbert G.: “We slaagden er
in om een paar sterke trainers
en voorbeelden naar hier te
halen om jongeren de smaak
en nodige steun te kunnen bie-
den. Ik vernoem hier de be-
kende topkaatsers Benjamin
Dochier en Guillaume Du-
moulin. Er kwamen later an-
dere voorbeeldigemannen als
Christian Sunaert, Koen Ro-
meyns, Davy Van Cauwen-
berge… De kaatsbal aanpak-
kenvraagt een sterke techniek.
Kracht ontwikkelen is ook
zeer belangrijk. Een goed
zicht, een sterke concentratie
en uithouding zijn zeker
nodig. Want een match duurt
lang en soms meer dan twee
uren! We mogen gerust stel-
len dat kaatsen een veeleisen-
de en veelzijdige sport is,
waarbij het totale lichaam en
de persoonlijkheid worden
aangesproken. We hebben nu

een opleidingsprogramma
voor kinderen vanaf de leef-
tijd van zes jaar. Dat wordt op
een eigentijdse en speelse
wijze aangepakt, dankzij de
inzet van gemotiveerde en ge-
schoolde trainers.”
D.B.: Is kaatsen hier nog een
familiale en dorpsaangele-
genheid?
Wilfried D.M.: “Hier in deze
kleine leefgemeenschap kent
iedereen elkaar nog en dat
heeft voor- en nadelen. Ook

komen er spelers vanuit de
omgeving, die zich aange-
sproken voelen door ons pro-
ject. Naast de wedstrijden or-
ganiseren we elk jaar een eet-
festijn en een barbecue om de
werkingskosten te dragen.
Want de tijd van gratis spor-
ten ligt ook al achter ons.”
D.B.: Bleef kaatsen ook nog
een volkssport?
Gilbert G: “Momenteel heb-
ben we acht ploegen. Twee
voor senioren en acht ploegen

voor jongeren enkinderen.We
blijven bestaan door een klei-
ne kern- en bestuursgroep die
veel tijd steekt in de vereni-
ging. Kaatsen is zeker geen
dure sport en daaromnogvoor
iedereen toegankelijk.Wevra-
gen geïnteresseerde ouders
van spelende kinderen of ze
hier of daar een handje willen
toesteken. Bij ploegsporten is
het ook belangrijk om moge-
lijke wrijvingen en conflicten
niet te laten aanslepen en snel

constructief tussenbeide te
komen. Wij speelden al in de
topcompetitie, maar die am-
bitie hebben we wat laten
varen. Beter op een iets lager
niveau dat voor iedereen haal-
baar is en kan verlopen in een
familiale en vriendschappelij-
ke sfeer. Ook voor ons (zesti-
gers) is het de vraag of jonge-
ren nog zullen overnemen om
deze sport te laten overle-
ven…”

AM

Kaatsen op het Stationsplein Geraardsbergen in het begin van de jaren 1900.

Gids ‘Bistronomie’ voorgesteld

De lekkerste bistro’s
in Vlaanderen
en Brussel

Bistronomie auteurs en Alain Coninx.

Onder ruime persbelangstelling werd in de Brou-
werij Duvel Moortgat in Breendonk de gloednieu-
we gids Bistronomie 2012 voorgesteld.

De initiatiefnemers Johannes Denis en Steve Engels selec-
teerden 75 eethuizen die een (h)eerlijke keuken presenteren.
Geen sterrenrestaurants maar adresjes van bistro’s en toe-
gankelijke restaurantjes waar mensen met smaak lekker kun-
nen tafelen tegen prijzen die niet op de maag liggen.
De naam “Bistronomie” staat voor bistro en gastronomie. Jo-
hannes Denis en Steve Engels hebben al jaren een passie
voor lekker eten . Als gewezen hotelmanagers en hotel-
schooldocenten bogen zij op een rijke ervaring in de hore-
casector. Met hun project Bistronomie willen zij de betere bi-
stro’s in Vlaanderen en Brussel in de kijker zetten. Want vol-
gens de gedreven initiatiefnemers wordt er vandaag voorna-
melijk (en soms overdreven) aandacht geschonken aan ster-
renchefs en culinaire tempels. Volgens VRT-journalist Alain
Coninx, culinair expert en gastspreker tijdens de presentatie
van Bistronomie, verdienen bistro’s die lekkere en kwalitatie-
ve gerechten presenteren voor een schappelijke prijs een
eigen gids. “Bistronomie 2012” kost 9,95 euro en wordt ver-
deeld door Agora-Borgerhoff & Lamberights. De 75 eetgele-
genheden staan ook op de website www.bistronomie.be.

Eric Meseure

Culinaire aanrader

‘Wat de pot schaft’
Heel wat mensen hebben
de indruk dat onze culinai-
re wereld wordt gedomi-
neerd door Jeroen Meus,
Piet Huysentruyt en de lek-
kernijenzender Njam. In de
marge is er nog wat plaats
voor ‘Komen eten’ en ‘Mijn
restaurant’, maar daarmee
is alles gezegd. Niets is
minder waar. De boekhan-
dels lopen letterlijk over
van kookboeken van de
‘mindere goden’, of van
steengoede chefs die niet
de naam en uitstraling
hebben van onze top koks.

Zo kan je momenteel in de
boekhandel een steengoed
kookboekje op de kop tik-
ken, samengesteld met traditionele gerechten. In ‘Wat de pot
schaft’ laat Lisette Kreischer zien hoe je deze maaltijden op
een aantrekkelijke, lekkere en verantwoorde manier kunt be-
reiden, met ingrediënten die in de supermarkt verkrijgbaar zijn.
Lisette Kreischer is in korte tijd de trendsetter geworden op
het gebied van groen en bewust leven en genieten. Ze volg-
de de opleiding mediavorming en styling en richtte daarna
haar bedrijf Veggierose op. Van haar hand verscheen eerder
‘Veggie in Pumps’, ‘Ecofabulous koken in alle seizoenen’ en
‘Lisette in Luilekkerland’. Lisette is prikkelend: “Soms zal ik
ingrediënten gebruiken die je misschien nog niet goed of he-
lemaal niet kent. Een rondje door de natuurwinkel en alles zal
je duidelijk worden… Ik gebruik redelijk veel standaardingre-
diënten die in veel recepten terugkomen.” Lisette geeft dan
ook een boodschappenlijstje mee van alles wat je eigenlijk in
huis zou moeten hebben: van melk tot walnoten, van tofoe tot
shoyu.
Daarna gaat Lisette aan de slag. Haar kookboekje bevat een
aantal recepten voor soepen, stamppotten, pasta’s, salades
en snacks, maar ook lekkere broodverassingen blijven niet
uit. Wat denkt u van ‘Blote billetjes in het gras’. Dit is een Oud-
Brabants aardappelgerecht met harissa tofoeballetjes. Maar
misschien verkiest u liever de Pizza Mamma Mia. Of bent u
eerder te vinden voor een broodje hummus met gegrilde
groente, hummusplateautje met olijven en amandelen, hum-
musdip en hummuswrap.
Wie iets nieuw wil proberen en geïnteresseerd is in de origi-
nele ecokeuken kan terecht bij Lisette Kreischer.
Lisette Kreischer. Wat de pot schaft. Gerechten voor elke dag
met een ecofabulous twist. Een uitgave van Artemis & co. Het
boek kost 18,95 euro en is in de boekhandel vrij verkrijgbaar.

Julien Borremans




